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Energetische Ansdtze haben fiir viele Berater einen eso-
terischen Beigeschmack. Vor allem das Klopfen, dessen
Erfolge sich noch immer nicht wissenschaftlich erkléren
lassen, wird noch mit Argwohn betrachtet. Dabei kann
die Technik, die in der Psychotherapie mittlerweile eine
gewisse Anerkennung gefunden hat, auch fiir Coachs ein
interessantes Tool sein.

Zwei bequeme Sessel, Coach und Coachee sit-
zen sich gegeniiber, reden - ein ganz normales
Beratungsgespriach. Nur dass die Fingerspitzen
der beiden Gesprichspartner immer wieder auf
verschiedene Korperteile trommeln, mutet selt-
sam an: Mal tippen sich Coach und Coachee auf
die eigene Handkante, mal auf die Augenbraue,
das Kinn oder das Brustbein. Sie klopfen.

Ein gewohnungsbediirfriges Setting, wie Dr.
Michael Bohne einrdumt: ,Eigenberiithrung ist
schambesetzt, deshalb ist klar, dass Klopfen erst-
mal beldchelt wird.“ Allerdings meist nicht lange,
meint der Facharzt fiir Psychiatrie, der eine eige-
ne Klopftechnik entwickelt hat, die er im Mai
2011 auf einer Veranstaltung fiir Coachs vorstellt
(siehe Kasten S. 29). Denn offenbar zeigt die Ei-
genberiihrung schnell Erfolge. Die als Klopfaku-
pressur bezeichnete Technik der energetischen
Psychologie findet in der Psychotherapie deshalb
zunehmend Anwendung. Und auch im Coaching-
bereich wichst das Interesse.
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PEP: Interventionen fiir Berat
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So kommen nach Bohnes Beobachtung neben
Therapeuten auch immer mehr Coachs in seine
Ausbildungen fiir ,prozess- und embodiment-
fokussierte Psychologie (PEP)“ Sein Ansatz, den
der Psychotherapeut aus Hannover seit 2007
lehrt, ist auf den flexiblen Einsatz in Therapie-
und Beratungsgesprichen zugeschnitten. Bohne
stellt einfache Interventionen zur Verfiigung, die
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)) helfen sollen, belastende Emotionen

wie Angste oder Stress zu bearbeiten.
Etwa die Selbstakzeptanziibung: Der
Coachee reibt mit seinen Fingerspit-
zen einen Punkt links neben dem
Brustbein und wiederholt dabei den
Satz »Auch wenn ich das Problem XY
habe, liebe und akzeptiere ich mich so
wie ich bin“ Diese und andere Ubun-
gen sollen helfen, Blockaden im Bera-
tungsprozess zu 16sen. Bohne erklirt:
»Das Klopfen der Akupunkturpunkte
fithrt meist direkt zu einer Reduktion
der emotionalen Erregung.”

Im Rahmen eines professionellen
Beratungsprozesses ldsst sich so die
unbewusste, emotionale Ebene errei-
chen. Ein Zaubermittel ist die Tech-
nik allerdings nicht: »Klopfen und
PEP stellen nur Zusatztechniken dar”,
betont der PEP-Entwickler. So setzt
erfolgreiches Klopfen seiner Ansicht
nach eine funktionierende Klient-
Berater-Beziehung im Sinne von Steve
de Shazer und Insoo Kim Berg vor-
aus. Zudem muss auch immer wieder
mittels anderer Coachingtechniken
die kognitive Ebene beriicksichtigt
werden. Beispielsweise bei der Bear-
beitung der fiinf Losungsblockaden,
die Bohne identifiziert hat (die »Big
5“): Selbstvorwiirfe, Vorwiirfe anderen
gegeniiber, Erwartungshaltung an an-
dere, Regression in ein jiingeres Alter,
dysfunktionale Loyalititen zu ande-
ren Menschen, die sich in einschrin-
kenden Glaubenssdtzen duflern.

EDxTM: Diagnose im Fokus

Entstanden ist PEP aus den Energy
Diagnostic and Treatment Methods
(EDxTM) von Fred P. Gallo, einem bei
Fachleuten ebenfalls anerkannten
Klopfkonzept. Diese Technik des ame-
rikanischen Therapeuten, die auch
Elemente aus NLP und Hypnotherapie
integriert, unterscheidet sich von PEP
vor allem im diagnostischen Bereich:
Vor dem Klopfen selbst wird ein kine-
siologischer Muskeltest durchgefiihrt.

Dabei iibt der Coach Druck auf den
ausgestreckten Arm des Coachees aus,
wdhrend er bestimmte Fragen stellt.
Das verlangt eine gewisse Expertise,
weshalb EDxTM etwas aufwendiger
als andere Ansdtze ist, erldutert Jorg
Abromeit, der den Ansatz lehrt. »Dafiir
funktioniert EMXTD préziser, weil der
Test punktgenau zeigt, wo der Coach
ansetzen muss“, so der Inhaber der
Coaching-Akademie, Bonn. Und damit
meint Abromeit nicht nur den zu be-
klopfenden Punkt. Auch das Thema
des Coachings kénne so eingegrenzt,
Glaubenssitze konnten eindeutig auf-
gedeckt werden.

Das Klopfen selbst funktioniert
dhnlich wie bei PEP: Der Coach macht
die Ubungen vor, indem er sich selbst
beklopft, der Coachee ahmt ihn nach.
Und die Ergebnisse klingen genauso
spektakuldr: Klopfende Klienten be-
richten tiberrascht, dass der Leidens-
druck sofort abnimmt, die Angst vor
einem offentlichen Auftritt wie weg-
geblasen ist und sogar traumatische
Erlebnisse plotzlich verarbeitet wer-
den kénnen.

Erfolge und Hypothesen

Solche Erfolge lassen sich tatsich-
lich nachweisen. Eine wissenschaft-
liche Erkldrung fiir die schnellen
Ergebnisse gibt es bisher allerdings
nicht. Diskutiert werden verschiede-
ne Wirkhypothesen. Der Kklassische
Erkldrungsansatz ist die energetische
Hypothese, die - wie die Akupunktur
- auf Annahmen der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) baut:
Emotionale Stérungen erkliren sich
durch blockierte Energiestrome (Me-
ridiane) im Korper des Menschen, die
durch Klopfen wieder zum Fliefen
gebracht werden konnen. Der Selbst-
wirksamkeitshypothese zufolge er-
klédrt sich der Erfolg daraus, dass die
Leidenden sich wieder als erfolgreich
handelnde Personen erleben. Neuro-
wissenschaftliche Hypothesen gehen




davon aus, dass durch die ungewohn-
te Beschdftigung schidliche Muster
gestort und neue neuronale Netzwer-
ke aufgebaut werden. Auch gibt es die
These, dass Klopfen die Ausschiittung
der Hormone Oxytocin, Dopamin und
Serotonin férdert, die positiv auf das
emotionale Erleben im limbischen
System wirken. Und da dort auch
haufig die Ursachen von psychischen
Belastungen verortet werden, kénnen
energetische Interventionen durchaus
hilfreich sein. ,Wenn die Stérung im
limbischen System sitzt, kommt eine
vom Grofhirn dominierte Gesprichs-
therapie da nur sehr schwer ran“ er-
kldrt Psychiater Bohne.

Nur fiir erfahrene Coachs

Fiir die Coachingpraxis ist das »War-
um-funktioniert-es?“ nicht so wichtig,
meint Frauke Huppertz. Die Beraterin
sieht es pragmatisch: »Es ist véllig aus-
reichend, wenn wir davon ausgehen,
dass durch das Klopfen bisherige Mus-
ter unterbrochen werden.“ Die Hanno-
veranerin, die sich auf das Coaching
von Juristen und Flihrungskriften
spezialisiert hat, arbeitet schon lan-
ge mit energetischen Ansitzen - und
zwar immer dann, wenn im Coaching-
prozess sehr starke Gefiihle auftreten
oder sich Blockaden zeigen.

Das kann sogar der erste Schritt in
einer Beratung sein, wie Huppertz be-

richtet: Eine Klientin brach schon bei
der Formulierung des Problems in Tri-
nen aus - sie wollte sich selbststindig
machen, schaffte es aber nicht einmal,
dariiber nachzudenken. Durch eine
Klopf-Intervention wihrend des Be-
ratungsgesprdchs wurde schnell klar,
dass sich die Blockade auf eine fal-
sche Loyalitit zur Mutter zuriickfiih-
ren lief§, die einst vom Vater verlassen
wurde, der sich damals mit einer jiin-
geren Frau selbststindig machte. Eine
eigene Firma kam fiir die treue Toch-
ter deshalb nicht infrage.

»Das Gute daran: Man muss nicht
in die Tiefe gehen!“, meint Coach
Huppertz. In der Regel sei es fiir den
Coachee schon erleichternd, einen
Zusammenhang zu sehen. Ist dieser
gewiirdigt, geht der eigentliche Be-
ratungsprozess oft ziigig weiter, hat
die Beraterin festgestellt. Einmal
aufgedeckt, konnte sie das Problem
mit vielfdltigen Ansitzen bearbeiten
- mit Klopfiibungen ebenso wie bei-
spielsweise mit Aufstellungen oder
Ansdtzen aus NLP und Psychodrama.
Solche umfassenden Coachingkompe-
tenzen sind auch fiir ihren Kollegen
Abromeit ein Muss. »Klopfen ist keine
eigenstindige Coachingmethode, so
der Bonner Berater. Das klassische Be-
ratungssetting wird die Technik also
auch in Zukunft nicht verdringen -
bereichern aber wohl schon.

Sylvia Lipkowski m

»Klopfen stellt nur eine

/usatztechnik dar.«

Dr. Michael Bohne, Facharzt fiir Psychiatrie, Coach,
Buchautor und Entwickler der PEP-Methode
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TERMINE

Coaching Fachtagung 2071 ,Der Kérper:
Vom Hintergrund ins Rampenlicht®
Termin: 11. Mai 2011, Hannover
Teilnahmegebiihr: 140 Euro

infos: www.bildungswerk-verdi.de

Forthildung: ,PEP - Klopfen fiir Profis“
Verschiedene Termine und Orte
Kosten: ab 595 Euro

Infos: www.dr-michael-bohne.de

Ausbildung: ,ENERGY: Energetische
Klopfmethoden im Coaching*
Termin: 29. August bis 2. September
2011, Bonneberg

Kosten: 775 Euro

Infos: www.drmigge.de/index.
php?id=26

Woerkshop: ,Methoden der energeti-
schen Psychologie®

Termin: 15. bis 17. juli 2011, Bonn
Kosten: 450 Euro

infos: www.coachingakademie-bonn.de
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